Amator Squash OB - 3. selejtezd:

Golden Ball Club, Gyér

A gy6ri selejtezére Osszesen 23 jatékos nevezett. Ez f6leg Milkovics LaszId helyi ténykedésének volt
koészonhetd. Ez nem kis fegyvertény, f6leg annak ismeretében, hogy a szervezésbe minddssze alig
tobb, mint egy hete kapcsolddott be! Ez mutatja egyrészr6l Laci talpraesettségét és odaadasat a
squash irdnt, mdsrészt azt is jol megmutatja, hogy a szabadid6s squashban igen nagy tartalékok
vannak még itthon.

Sajnos a lanyok kozott nem volt elegendd induld - ez persze nézépont kérdése, de azért a 4 lany
valéban nem tul sok. Mindenesetre akik eljottek, nagyon jél érezték magukat, jatszottak egy jot, és a
napjuk is megmaradt. Nagyjabdl ebédre otthon is voltak. Ez aldl kivétel Hanekam Alexandra -
Milkovics Laci felesége -, aki miutan megnyerte a nGi kategériat, a férfiak kozott is megmérettetett -
természetesen tét nélkiil.

Végre elkésziiltek a rendezvény példi, igy mindenki megelégedésére - részben - kiosztasra is kertltek.
Ez természetesen o6romteli esemény volt az induléknak, hisz ami jar, az jar. Itt kell most
megjegyezniink, hogy az els6 két selejtez6ben aki nem kapta meg pdldjat a nevezéskor, mostantdl
varhatja, hogy barmikor megérkezhet. Errdl veliik e-mailben egyeztetiink, illetve a klubokon keresztiil
is tdjékoztatva lesznek.

Kis csapatunk ezuttal ismét Uj osszedllitasban jelent meg a helyszinen. Az oszlopos tagok - és
szervez6k - persze most is itt voltak. Szildgyi Gabor, az 6tletgazda, és a Griff Squash vezetdje, Czeglédi
Tamas a Mozgas Haldzatanak (www.mozgas.info)tulajdonosa, és tarsszervezd. Mellettiik még Racz

Zoltan, a fotds tartozik a térzsgardahoz, akinek a tobbek k6zott a gyonyord képeket és a videdkat is
koszonhetjik (emellett a csapat szérakozasahoz is nagyban hozzdjarul...).

Ezattal két gyonyorl hostesst vittlink magunkkal a FOX Autorent altal biztositott kocsikkal. Gorog
Gabriella és Sipos Barbara amellett, hogy segitett emelni a rendezvény fényét, a tobbi szponzor altal
biztositott termékek koré szervezett aktivitds lebonyolitdsaban véllaltak fészerepet. llyenek voltak
példdul: ActivLab termékkdstolok, Organity magnézium gél, és Phiten magneses nyaklancok és
titanium karkoték, Yantra joga és masszazs matracok termékbemutatoja.

A versenyz6k szamadra azonban az igazi attrakciét az jelentette, hogy ezuttal nem valogatott sportolot
vittlink magunkkal, hanem a sztaredz6t, Sean Flynnt. Az igazi meglepetés az volt, hogy Sean jaték
kozben figyelte meg mindenki hibait, majd egy koz6s tanacsadds keretében mindenkinek személyes
tanacsadast tartott, majd a gyakorlatban is szemléltette veliik. Azt hiszem, hogy ennek volt a legtdbb
értelme és legnagyobb haszna az indulék szempontjabdl.

A budapesti selejtezébe jutott holgyek pedig:

Hanekam Alexandra
Doboczky-Szelesztey Judit
Pintérné Julietta

Bodo Zsodfia
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http://www.mozgas.info/

Férfiak:

Jaczko Péter
Reider Tamas
Szabados Tamas
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Ruzicka Laszlé

A kovetkez6 lehetdség:
2010. november 27. XL-Fittlesz Sport Wellness és Szabadid6kozpont, Kaposvar

Beszamold képekben:
e http://picasaweb.google.com/griffsquash08/GyoriSelejtezo#

Tovabbi beszamoldk taldlhaték folyamatosan:
e Sporthiradd
o Blikk

e Mozgas Haldzata

e Magyar Squash Szovetség

e Squash OB Blog
e Amatér Squash Blog

e SquashTV
e  Griff Squash & Fitness Club
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